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'lk ben voor het
leven verminkt'
Meisiesbesniidenis is in Nederland verboden. Wereldwild ec+lter
ziin ionge meisies dageliiks slachtoffer van deze ernstige vorm
van verminking. Rabi is een van hen.

RADI í25)' 'v.' 
-ii"ti.a*iren 

h€i.hrikN
niet reeL. Vtt nc rtl helder vo.r de geetr sMr, is de

das vrtr mijn b.snijd€ds.It wis ijf ier dtd, naàr hs

is 
'l$fhs 

gi$cn gebeude. hrcnl E Probcdde ik

hdwcgteÍoppen, Írier mn t dd,ker' Ded\ uit

Íhranr, denk ik. Md Elfs i. mijn sLraP we ik

edoor r.llteroLgd. Nu, twintigjarr hter, heb ik dc

b$nijdei h gea.cpeÍd its delvan mijn lero Dc

dromen zij. cr Àog Íeeds, mMr iklig.r niet me€r

sd{ier ran. l). bgnijdenn hccÍt m€ sÍkd gemaailt

ef zwijge! doe ik niet ner.'

gOT M ES
' 'lkb.n gEboren in Guhee_Bissu,.en klein hnd ir

!íe$ Áfriká. Ik woonde samen hd mijr ncdÍ mijr

zsje.n mijnoma in an doTie rcr buiten de sàd

Mijn vadÍ wf mr Nèdcrhd gegad om een nicuw

beÍam op te bouwen en wrs irmiddds h*oouwd

rbcn ik op een ochtnd wlkd v€rd, hoorde ik mijn

onrbuiÈn pÈtn ftt hd yicndin die bijM elke dag

op vnite k!an. !]l wd ook een vrouw bijdic ik nier

k€ndc. Mijn mdcdo $s die d€ oP rcis hai de Íad

en nijn drie jaar jonscre zus slcP dos lk $td elke

dag dooÍ n,ijn om. ëeNa$er h het wdhuis, oP.cn

rmaL meer :fstard va. hct huis Tocn mi]n oma nt

oppakte en nijop haar Íug Íi.hdnghd wshuis drccg

ging ik€mn dI dàt re me glng wasen. lk vond h{

wclmrd{ ik niet tlf mocht loPen en dlt hmr

uicndi,r en dic 
'rende 

vrcuN neegingen

Mijn oma legdc me neer bijhci roiler, niet ned dan

een gdt in de grond Mijtrbillei hingen boven her gat

Iknaktc ii paniek en begon tehuilen, rvd gingcn r

Dei me do.n? Maar ÍijnomaNccg. Zekncldencd

bijnijn vócleren hieldnijtrbenen Í*is %r, bdr

ik der kon qenspaÍelcn Haar vricrdin hield niji

un,en rt en m! een dock over nrijn nbnd Toeh ag

ik dat de arou{ die e$ij wrs een mes va{ had, een bor

mcs. Mijnona hicld miin bcnen wijd uit c&it lk

begon te s Len en schold de vouwen.oor vm rÍes en

nog wrt uir. '\vd Àdat kind btutaal ug, hóorde ik

mijn oÍ,* vriendin reggen e. 
"c 

tok de doek vnkker

om mijn n,old.Ik krc.s áDper lucht. hc voeldc àlsof

ik rcu Íikkcn. De vrcurv klRm ne! het boiie hesje

m* me toe cn sneed ne ruso ni'n benen Zond.r

vcrdoling. F.n h€he piin giry door nc Lar Binncn

orkele seo.dcn was he gc|reuld, mer die Pijn dunr

NÀ ves.hikkelijk. lk lon nier ÍoPPcn mer huiL€n

Maàr hs $ns nog niet voodrij Mijn otu gooid€

kokcdd$RtÍ ovd de wond, wMMhijnlijk on de

wond schoon e n*en Dat'errgddede Pijn.

Dmma dóeg miin oma m€ naarbnnen en kgde ne

op bed. zc pake wt boomchon.n ÍamPre dn hjn

rot een 
'"rnmngsl, 

wat t oP dc wond smeerde

Het diendcJs ÉnÍDiimedi.iin, 
'! 

dm nclkte ik

nikvÀn.Toen dNt sijldaÍM,wrs djn zuje Mn

de beM. Da. kre€g ik nil". vatr mee, ik m r€doofd

Toen mijr lroed* thuiskwan, veÍelde niin om haar

rat 
"e 

hrd gedaa.. Mijn noed( wa tleu€cÍeld-

Hoehll zij en hur zusen dn ook hadden mcegonmkt.

silde a nier dat dn ook bij h:d dcht6 zou

seboe". Mau h* rs c la* en niji moeds dbsr



PERSOONI]J(

zich eóij nede&!€n. Vek€nlà$ lag ik.p bcd,

ik kon niet lopen er rauwelijLs ph$cn qn de
pijn. Dmrm sprak ik d nict m(r over \íd me
rm overkomen, Àoorde bij óizc .uhuur, lrer
rm nornaál- Ik Íeldc d dus gc.n vraser over

Ook nie oen ik ecn ju laÈ naa' Nededard
verhuiele o,n bijnijn \áder te saan Mrer."

1{OOIT ORMALE SEKS

ove ijden beloofd md Nederlld ic konen

IL miste haa e! v€rheugde n,c ót haar konsr.

Mar ner is hd du noon gckóhch.lk

ging naar nijn gcbooÍdrnd ob aÊáeid vm

hff r remcn. ló.n ik mijr oma da{ ag,

orÍiomc e ikhaarmermijn besijdenis:
'\íat u drMtu hebr gedaan li& n,ns.h icn

n.mà.lis, da eigenlijk een misdMd is?l'lk

vÍtdde exr( wr ikop school had gcho.nl.

D d r k d o o d h ad k M ! e n blo€den, (h infede

had lunnen krijgen en mnschich rooir

IildeÉn kon krijgcn. lk ?ag dit ze schrok rar

mt ik vercld.. zc bcgon r huilen e^ ki dat

hfr lar specr. Har *cses rvren opEht, dàt

roetde ik ,. wnr echr nGr hoe Esarlijk hct

vs. Zc hd harlden hng ophet phíeldd

gso.nd eh iooitop ÍhoolE*ren. Mijn omi
Nis ni(afdes dan darherbijane nciier on
hàr hÈn gebeude. Ik bsloot hei har v*der
nier kwlijk ft nemen en hft tc Ltun ruÍen."

HUIS O1{TvLUCHT
"Toen il midden in dc pubeiteir zat, $€d mijr

s.hammroormiji ticha.h er de bsdidenn

grorer Hd.idaw{p besnijdennrB niet ic6

viar ik smcn hd hijn mder en Íieinrocdf

ovft tmrte. (Jok ner Íierdimdr spnl ik Í
nict.v{. Ik \$ vooml b E dat icmrnd het?ou

.phÍken bij d€ &n- of zwemles. Biimiiiseen

kleln geddre yan Dijcliroris v.Bijderd en niet

nijn sáaanrlippen, rcds dI óók \oorkonn bij

een bsnijdeds. Dardo.r vi.l her seiuthig niet

wàs besneden. Bijnij d.ed hei nier alleer de

eerre keer pijn, n,:er ook de tcDkeerdmrnà.

Sons hàl ik govooh seen zin, omdat ili er

ópgcwoiden we . Dan wilde ik triet drt hij

nc,rihrlc en daar roelde ik ne dan rccÍ

s.huldiE o!€r Al met J wr scL\ voor nij

seen prertiEe flïring. Ofdàr kvan doorde

b$nijdenÀ, weet ik niet.Ik wiÍ ook ni{hoe

het ande6 rcu modcn vocle..lk rcdde ne

wel es orycntrkk lijk djdeDsdeset$.

lbcn ik2l jad$?s, bsLoot ik het huis uit tc

gdn. Inssen nijennijnvader d, Íiefhocdcr

ho(e e her nier. Ik wÀ k wsren, r nx erh,

ci drbosrefttde Írdirionelc nonici eh
Nranlen mn mijn làmilie, warin dc óude^

arijd selijk hebb€n. Miji !àdcr $nd hijnos

re jonE voor rdendjes ei nijn valer $ ooms

wilden dat ikm n,ijn sudic met en noslim

vrn AfrikÀnf àfkóf\r Íourvde. M,jn nening

Gld€ rid.Ik wilde nijn eiEdr leye! leidd cn

ging.p heelfwonen, geheel regor de wcntvr.

nitn vader in. Doord* ik niet neer ondd dc

druk Ieefde nan nijr Êmilie, voeldc ik nc vriier
in hijndoe! en lakr.Ik hoeÍdc mc ni{ Íeeds

r v{usood€n. Ik kFcg ccn rchrÈ met een
jongen yan ÁÍiikrans. .riginc. Hii wiÍ dd

meisjesbsdjdcnn dÍkwah in nijn culruur

Toer ikrijdens hct rijci afshndetijk was,

vrceg hij eírd.i ik beveÍigde zijn remGden.

Dat*a\ v.ór hd (6i dat ik er opedijk rcor

lnkNÍn c. dt voelde leiterlijk.ts een

bcvrijdi.s. Hii begEep het hehdddd. mc >

''Ik wa elfjaar roen iL djdens de biologielcs

mór her ee^r hoord€ or- m€is;esb€e,iidcnis. I k

hd nidhden h de gaten dar dir ool op nii

nocg. Ik wisr niei eens dat er c.! màr\ vooÍ
\rs. H{ drolg pas tor N dooi,ocn d. Lrair

\ cn.lde dÍ h somnigc cult!tun bii joge

hcnjes de schtunnipFn .f d,rris gdedrlijk

.f volledig $ordcn *.gg6dcden en dÍ die

Íidiiie 1oo[1 voork,ni in AfÍika. \b18€ns

de €GarÍ!s her ccn sn,r3tijke misdaad, de

neisjeskurncn cBan ovdijden, €! infenie

oplop€r, làrcr prcblemen ondeNilddr riidens

de seks er bij hd krijg€n lan tilderen. lk

Íhrok.lk had hi{ nooir erder iets ovÍ

Sehóórd. Biions thun werd d niet op.nliik

o\.. grspÍoken, ik ríist nicrdàt h.t (i snÍige
:,i'dulwas endaóraldie tijd d{ her.oÍhaal

.. fr ging yan il16 d.or nijn hoofd: Mt als

-: : f,li,r ben,ijddis nooi( kiiddenkor

._ : . . . .  nrdsik laterseen iormalesekrLon

1=&. .r ÍÍd bdos op nijn omr. Hoe lad,ij
dèiÈ. {rn.., r,(han dari!we bsftdeni
Ikdun,j. er nds ovc' € z€ggen reger nijn
klÀgenocn en $qn krer.Ikkd e dendd
op jchooldie $xs b$neden en sóuDde nc

etuoo. In d,',clide jrar ov€rleed Diin moeder

als g*olg vàn een ruto-ongeluk Mijn boeder

monde ocn ho8 in Cuinee-Bnslu sihen met
mijn rusjc cn oma rkhd Dijn nocder rllijf
jmi nici ssien, mar ze hd koft voor hau

t
r

.NIJN OI1A |]]IID I1JJN bENIN l,ll]JD EN DE ANDERI
VROUI4I l(|'lAI1 I1ET EEN I1ES OT NE AF'
ot.'lil.h vodde ik me vermhkr. Ik htrd wcleens

.cn wGhdje en to ikzwflrien **, had ik

voo. hd e{Í sek5. Her $6 sprncnd €n eng.

Omdar hs de esr k*r Ms, n"r ookondàt
lk bangmsdat nijnvrierd h.t kor zien of

nerken. Ik had g€leFr d,t ir n, an bsnijdenn

maar moe ijkeen orgrÍn. k!ft kdjsen. rk

na}te in pdicL wr r\ ik hiks voelofkrpijr

De ec^r kcÍ was allesbehatlr fijr. V,n

vrÈ.dinncn had ik sehoorddÍde eenk kccr

s.kl pijn kor doen, mar zijwiíen nic dd ik



.AT IN TOE DROOII ]l( EROVER, I1AAR DE bESN]JDIN]5
bE|{EERST N]ET NEER NIJN IIVIN'
n* h.t GGD Yoor *n sor{.Í Devrcuwdie
dc dr afnam, vroeg 01ik !tublenen had djdens
dr s.ks. Ik rstelde hM ovÍ de besrijdenis
cn nijh eerdere seLuclc cnrinsen er dar i|
i i{ a Liijd opgsvondcn hrkr. D€ yrcuw blcck

een a.hteryrond tr hcbben mer sielzoeke^ cn
$6 Qker in hn raking Eeweest md bdneden
vrouwcn. Herwas een heel liji s.spÉk.
Ilri df ik ander jonge m.hj.\ {,ikte

Í.uncn Jie heftlfde hddm he€semaak en
ze sd ne hei telefooDummd va. lhms, een

sichiing die hd ààislBlkpunt is voor Í€e.

over meisjesbenijd.nn. op dat noDenrÍond

ikop een purt in nijn lflendÍik nid ièiger

sild€ 
^vijgcn. JarentanS hàd ikde bÀnijJenis

roor N gchouden, dat wilde ik ni.t meei

Ik $il her ràlDc tund besnijdenÀ do.óÈken
er iede€ei vcftellen dar het gebeuit cn dat ik
het ituudeel. Mij is nooit icts gtvhagd, ik betr

kan er z€li! op.ci lu.hd8€ mmiÍ hd mijn
yriend en vriendihnen over praten. lk woon

\inds kor san,.n mer mijr rÍiend n, Bntsrl,

s€Eauniers$en er nieuwe Ím haker.

Binnenkort bcsin ik mer de oti.idihs so.inl
work d m hijn Íudie wil it mc inTrrtervoor

de rc.t,rn van de wouw o\er de tele $rEld.
tsijsij heeii her 1$g geduurd, nad ik b€n blij

dr ik eindeliik n,czcll kan zijn.Ikgenier itr
/!h( vm lriin rkdcven z,nderdarikpijn hcb.
I ange djd n dI iiet zo geweeÍ en wr\ ik ba.g
dar ik g€en oigÀde kon luijgeD. M,!r dar is

Eelukkig rict ?.. IL denl d,, hcr voohl tusetr
niji óÍch ?ar oidefksbijhij andes r
dm bij wouwen die ni€L bcrcden zijn, zál ik
ro.n h( rckeLheid *cicn. War ik niet ken,
kan ik ook niet nissn.lks€iier, heb ved
kllaÍtouwen en roel N honded prc.ent

Geschiêd€nis ván besniidênis
MeisjesbesnÍdèn s, oÍ wouwenbesn jdenis,

E her gedeetêUk oÍ voiledig wegsnijden

van deschemippen en/oídê cliloris, Her
s een eeuwenoude, vaak niêl-re igieuzè

lradil e die geldl in meer dan 28 Áír kansê
landen en in enkee anden in het À4iddên,
Oostên en Az ë. Jar ilks ópen maar lielsl
drie m rioen me sjes tussen de 4en 1 2 jaar

hel.s @ besnêden le worden.

ví de besn iden,s besl@n versch,lrende
vo.men BrJ de lchtsle ngreepwodleen

stuk van de cllons weggesneden BLide

ergste vorm iníbua1e gehelen worde.

de cltors en de binnensle en bu tenste

&haamlppên vèMilderd en woÍdi de

ngang van de vasina dichtgera d, zodai

ersechlseen kleneopening s oh le

kunnen plasen en voorde menslrlal e, Dê
Íedenen vàn de ouder om hun dochieÍs
le ialen besnijden haigen sahen merde
cuiLLrwaann ze leven. In enkele cultufen
wordl een orbèsnedên vrouw als onrêin
beschouwd, in aideÍegeldl dal dê

besnijdenis dê masdeilkheid beschêmt.

Ook in Nederand is me siesbèsnldènis

een prcbêeh. Snds 2003 s bêsnitdens

van mêstès in Nederand volgèns de wer

verbodèn en snds 2006 s het straJb@f

als een meisje ult Nederland wardan ook
terweÍeld besnèden wórdt Ondanks de
wêl- en regelgevrng e. de vooíichting over
de rs@s van ee. bêsnjdens, koml het

nog sleeds voor dal ouders hun dochieF

n devakanlie meenêmên naar hel land van
he*omsl om zê dàar le laten besnjden

Ofíicièle cÍers zitn er nel, maaÍ volgêis

de schàír.gen gaal helom ongevêêr

v jftig ne,sJes per jaar. Slichl rg PhaÍos en

longer€no€an sal e No Game 2êttên zLch n

voór de sÍid lesen meisjesb6nijdèn s. Mee'

ifo vind le op: s/w.mêistesbêsn jdeni6.nl,

en opww.no same.nl...* 
.

ner Kpe.t. ()nz Elatie rí6 v$ kort.duur,

na ner gc\pe( nd nen ms cc. cye'pener
Ik bcsl.or de bsnijd€ds riet ldg{rcor N re
holdcn. lk shreeuwde hc, ri(vande dalen,
mdi iemand enMr vrocgolhd ordeFery
rr spnke kwan, dan lcndde ik er {el over lk
n,m een Pad Soede vricndinnen invertmuwcn,
?N reage{den geschól{r haar aiden dit ik n.

TABOE DOORBREKEN
"Ee! halíur Sdeden leodeiknrijn huidige
vriend k n.n. Hij komt uir cong., saÍ
besildenir hauwelijks yoorkómt. l k venelde

ftmord hijn besnijdenis, dàr ik me diánoor
.n utr nijn lichmn, s.hrnde. I lij vond hel
vrsclijk d{meditsd ovÍkomen gal me dc
iid. Toen hd seieus wrd russnorsj ging ik

gedwongen t.t ids Mt ne nijn hde l4e
al achterolscn en ik ben blijvend vÍhinkt.

Daaron, vinJ ikdat neisjesbcsni,denis met
hade mdÍesel noet $óÍdci aangepakl
\ria lhài{x kwD ik wer in c..rd ms
No Càmq en jorye€n ry-liiiiie die zi.h
inz.l t.sed meisje$cn,ijdenis door her
gfla' vln yoodichtn,g op \chohn en Mn
nigÈirnaouN€n. Iksloorme bijhun Mn als
Íijwilligsrer N.ltn vrÈnd Í€ulde nr draÍin.

Door mijn eigcn yerhdl re vei,cl[i, ,ou
ik jongíen bewu$kum nakcr lai het
probleen rond heisjesb6nijdmi\ en sla.htoriè6
Lmnen rn\PoÈn tun v*hàJ tc deLen.
Ikben nu 25 jaar Sn sikófc i l i jko 'dDi jn

besnijdcnis ben Eaan pruLcn, heb ik rcelruí nl
Nkll gcvonden schlh ik N ni€r nrd
voor $iji richmn voorde bsnijderis.lk
h.b ii hd verleden vààk homflÍ gdDdd{
ik Í mer rschrikhins aan ter$di.hl .. d{ ik
d bijna deprsicfvan \€Id, ofdÍ i[ nceN{
opwond €n boos wÍd. Die groelos hcb ik

niermerÁIm roe drcom ikcmvci naar de
b$nildflis bchess nier meÍ hiin teÍen en
het ondetu.ry is !u mndÍ zwurbehd . Ik

Mêê9ra!én oE b6niidenis? Dat

ranopffiWffffi
lê pêrsoonlijlc Bháal veriallên?

canaarffi


